
中外历史纲要（下） 学案

第六单元 世界殖民体系与亚非拉民族独立运动

1

【课标要求】

1.21 世界殖民体系的形成与亚非拉民族独立运动

通过了解西方列强对亚非拉的殖民扩张、世界殖民体系的建立以及亚非拉人

民的抗争，理解世界殖民体系的建立及殖民地半殖民地民族独立运动对世界历史

发展的影响。

【单元主题】世界殖民体系的形成对世界历史发展的影响；亚非拉民族独立运动

对世界历史发展的影响

第 12 课 资本主义世界殖民体系的形成

【学习目标】

1.新航路开辟以来，西方列强是怎样一步步建立世界殖民体系的？

2.怎样评价世界殖民体系的建立？

【学习任务】

【任务 1】据教材 P71-72，概括拉丁美洲殖民地化的主要过程、特点及影响。

(1)过程：

殖民者 所殖民的地区
殖民方式

政治 经济

西班牙
大部分的南美洲，中美洲，

部分北美洲 专制统治

总督制度

农奴制；开采矿

产，掠夺金银；发

展种植园经济；黑

奴贸易；垄断贸易

葡萄牙 巴西

英国/荷兰/法国 中南美洲零散地区

(2)特点：

①以西班牙、葡萄牙为主

②建立总督制度，实行专制统治

③掠夺金银财富

④屠杀印第安人

⑤推行农奴制，发展种植园经济

⑥进行奴隶贸易

⑦垄断对外贸易

(3)影响：

①对美洲：摧毁了传统美洲，给美洲带来巨大灾难，掠夺金银和垄断贸易限制了

拉美经济的发展,加剧了美洲的贫困，影响了美洲的社会发展。客观上加强了美

洲与世界的联系，促进了美洲的开发。

②对欧洲：大量财富运往欧洲，引发欧洲的价格革命，为资本主义发展提供了资

本原始积累，促进了欧洲社会转型（从封建社会向资本主义社会转型），促进了

工业革命的发生
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【任务 2】据教材 P72-73，概括亚洲沦为殖民地半殖民地的主要过程、特点及影响。

15-16 世纪西方在亚洲的早期殖民活动

主要殖民国家 主要侵略对象 殖民特点（方式）

葡萄牙
亚洲沿海地区（印度的果阿

马六甲、中国澳门）
建立商站，垄断商路

西班牙 菲律宾 直接统治，抢夺土地和财富

17-20 世纪初

区域 主要殖民国家 主要侵略对象 类型

南亚 英国 印度 殖民地

东南亚

荷兰 印度尼西亚 殖民地

英国 缅甸、马来半岛 殖民地

法国
印度支那

（越南、老挝、柬埔寨）
殖民地

美国 菲律宾（夺自西班牙） 殖民地

西亚
英、法、俄 奥斯曼帝国 半殖民地

英、俄 伊朗 半殖民地

东亚
英、法、俄、美、日等 中国 半殖民地

日本 朝鲜 殖民地

特点：

①15、16 世纪以葡萄牙为主，以建立商站，控制商路为主；

②17 世纪开始，英荷法成为殖民主角，加紧对亚洲的侵略；

③19 世纪末 20 世纪初，绝大多数亚洲国家沦为殖民地或半殖民地；

④争夺激烈，许多殖民地多次易主

影响：

①给亚洲带来深重苦难，引起了被压迫民族的反抗斗争；

②客观上加强亚洲与世界的联系，

工业革命后还促进了西方先进生产方式等的传播和亚洲社会的转型。

【任务 3】据教材课文和 P73“历史纵横”，概括英国对印度进行殖民活动的特点。

①早期通过东印度公司的来进行殖民扩张与统治；

②直接掠夺土地和财富

③征收重税、④发展种植园和对中国的鸦片贸易等。



中外历史纲要（下）学案答案

3

【任务 4】结合材料和 P77“学习拓展”，指出英国殖民侵略对印度社会的影响。

材料 1：英国的机制棉纺织品把印度传统的棉纺织工和家庭手工业一齐消灭了，

破坏了印度文明特有的村社组织的经济基础，从而消灭了上百万个这样的小小村

社，给印度次大陆的农业文明社会造成结构性的破坏……英国人修建铁路和兴修

水利，为印度现代社会奠定物质基础。英国在印度开办了近代教育推行英语教育，

英语成为印度的官方语言。印度禁止社会恶俗，立法制止杀婴儿祭拜恒河河神的

风俗和寡妇殉夫火葬风俗、废除残存的奴隶制度。

——摘编自马克垚的《世界文明史•下》

材料 2：马克思曾经对英国在印度的殖民统治进行了科学的评价，他说：“英国

在印度要完成双重的使命：一个是破坏性的使命，即消灭旧的亚洲式的社会；另

一个是建设性的使命，即在亚洲为西方式的社会奠定物质基础。”

——《马克思选集》第 2卷

影响：①破坏了印度传统社会，带来深重灾难；

②带来了近代资本主义工业文明，推动印度社会进步。

【任务 5】据下图和教材 P74-75，概括西方列强在工业革命前、工业革命后在非

洲进行殖民扩张的过程，主要特点并分析其原因。

1、15—18 世纪：

殖民国家：葡萄牙、西班牙、英国、法国等

殖民方式：沿海据点，黑奴贸易

2、18 世纪晚期—19 世纪晚期

殖民国家：英国、法国

（1）争夺重点：奥斯曼帝国在北非的属地——埃及等

（2）殖民结果：埃及成为英国殖民地；法国侵占阿尔及利亚、突尼斯、摩洛哥

（3）非洲内陆探险：一方面使外界开始了解非洲；另一方面，为欧洲殖民国家

进一步侵占非洲开辟了道路。

（4）列强加快侵略撒哈拉以南非洲：

英国“2C 计划”：北起开罗南至开普敦，纵贯非洲的殖民帝国方案。

法国“2S 计划”：由西部塞内加尔向东部非洲的索马里扩张，企图建立横贯非

洲的法属殖民帝国。

德国方案：赤道两侧建立殖民地。

（5）1884 年柏林会议，达成协议：

内容：

“有效占领”原则，“地图上作业”
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影响：

西方列强确定了在非洲拓展殖民地的共同准则，划分了各自在非洲中部的势力范

围，从而开始了瓜分非洲的高潮。

3、19 世纪末 20 世纪初：

（1）西方列强把非洲瓜分完毕

（2）列强能够把非洲瓜分完毕的原因：

①第二次工业革命，主要资本主义国家进入帝国主义阶段，要求商品市场、原料

产地和投资场所。

②资本主义国家发展的不平衡，后起的德国等要求获得殖民地。

③对非洲内陆的探险准备了条件。

④列强制定了野心勃勃的瓜分计划。

⑤柏林会议制定了瓜分的基本原则。

4、早期殖民、全面殖民的特点及原因：

（1）早期殖民（15—19 世纪中，工业革命前）：

特点：局限沿海地区，占领重要港口和城镇，进行奴隶贸易；

原因：地理环境恶劣；西方殖民国家实力不足；美洲开发劳动力不足。

（2）全面殖民（19 世纪中期工业革命后）

特点：①放弃奴隶贸易，深入腹地探险，全面殖民入侵；几乎侵占整个非洲。

②矛盾冲突加剧。

原因：①工业革命后，非洲作为原料产地和市场的地位冲突；

②人权观念的进步；

③西方列强实力增强；

④向帝国主义过渡，列强输出资本、抢占市场、掠夺原料，加强争夺。

【任务 6】阅读教材 P75“帝国主义瓜分非洲”形势示意图，图中各国的分界线

有什么特点？它对以后的非洲带来什么后果?

特点：分界线几乎是直线，没有考虑当地的地理面貌和生活在当地的土著民族的

情况。

后果：土著部落、民族的分离，破坏了当地传统政治、经济及人文结构，造成部

落、民族矛盾，长期战乱。
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【任务 7】何为世界殖民体系？其最终形成的主要标志和原因是什么？如何评价？

概念：指被资本主义列强压迫、奴役的所有殖民地、半殖民地和附庸国的总称。

始于新航路开辟，到 19 世纪末 20 世纪初最终形成，1990 年 3 月，纳米比亚的

独立标志着这一体系最终崩溃。

标志：19 世纪末 20 世纪初，亚非绝大总分地区沦为西方列强的殖民地或半殖民

地，拉丁美洲也实际上成为依附于欧美国家的半殖民地。西方列强控制了世界上

绝大多数土地和人口。

原因：垄断资本主义（帝国主义）各国要求独占更大的商品市场、原料产地和投

资场所，加紧在全球的扩张。

评价：人类历史上由少数资本主义国家奴役和控制世界上绝大部分土地和人口的

极不公平、不合理的状态。

（1）对西方列强：

①掠夺了大量财富，促进资本主义的发展；

②西方居于统治地位，形成东方从属于西方的格局；

③为争夺殖民地，西方列强矛盾加剧，导致世界动荡不安。

（2）对殖民地半殖民地：

①造成了殖民地的灾难，是其贫穷落后的根源；也激起殖民地人民的反抗斗争。

②客观上传播了先进的生产方式、资本主义制度和启蒙思想，促进这些地区的民

族资本主义发展和社会转型。

（3）对世界：

以西方主导的世界市场最终形成，世界联系更为紧密。

【本课小结】

第二次工业革命→帝国主义阶段→资本输出→世界市场→殖民帝国
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第 13 课 亚非拉民族独立运动

【学习目标】

1.18 世纪末以来，亚非拉人民为争取民族独立和人民解放进行了哪些斗争？

2.取得怎样的成果？

3.对世界历史发展产生什么影响？

【学习任务】

【任务 1】据教材 P78-79，概括拉丁美洲民族独立运动的背景、概况。

背景：

①欧洲殖民者长期的政治压迫和经济剥削，民族矛盾激化；

②经济发展，为独立运动奠定物质基础；

③启蒙思想传播，民族民主意识增长；

④法国大革命动摇和削弱了殖民统治；⑤美国独立的鼓舞。

概况：

⑴序幕：1804 年海地的独立，拉开了拉丁美洲民族独立运动的序幕；独立运动

的浪潮席卷西属拉丁美洲殖民地。

⑵领导人：玻利瓦尔和圣马丁等人

⑶成果：

①1822 年，巴西获得了独立（葡萄牙）；

②1826 年，西属拉丁美洲殖民地基本实现了独立；

③除巴西以外的拉丁美洲国家，都建立了共和国。

【任务 2】据教材 P78-79，概括 19 世纪末 20 世纪初拉丁美洲民族民主革命的背景、概况。

背景：

①独立后，政局动荡，普遍实行军事独裁统治；

②政治经济发展停滞不前；

③英美等国加紧对拉美的经济侵略和政治渗透。

概况：

（1）巴西：1889 年，巴西废除君主制，建立共和国。

（2）墨西哥：①1910 年，墨西哥爆发资产阶级革命，赶走独裁者。②1917 年

墨西哥颁布了资产阶级宪法。
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【任务 3】 拉丁美洲民族独立运动大致可分为几大阶段？各阶段的主要背景是

什么？呈现怎样的基本特点？

阶段
争取民族独立

（18 世纪末 19 世纪初）

民族民主革命

（19 世纪末 20 世纪初）

背景

①欧洲殖民者长期的政治压迫和经

济剥削，民族矛盾激化；

②经济发展，为独立运动奠定物质

基础；

③启蒙思想传播，民族民主意识增

长；

④法国大革命动摇和削弱了殖民统

治；⑤美国独立的鼓舞。

①独立后，政局动荡，实行军事独

裁统治；

②政治经济发展停滞不前；

③英美等国加紧对拉美的经济侵

略和政治渗透。

特点

①独立运动席卷拉美；

②以武装斗争为主；

③绝大部分地区取得独立；

④除巴西外都建立了共和国。

①以巴西建立共和国和墨西哥资

产阶级革命为主；

②具有争取民族完全独立和民主

运动的双重性质。

【任务 4】分析拉丁美洲民族独立运动的影响？

（1）积极

①拉丁美洲的民族独立运动，彻底推翻了西班牙、葡萄牙长达三个世纪的封建殖

民统治，建立了一系列新兴国家。

②独立后的拉丁美洲国家大多数建立了共和国，进入新的历史发展时期。

③拉丁美洲的民族独立运动打击了西班牙、葡萄牙的封建势力，配合了欧洲资产

阶级革命。

（2）消极

没有铲除封建主义，只完成了民族独立，未完成民主革命的任务（面临继续进行

民族民主革命的任务）。

【任务 5】据教材 P80，概括何为亚洲觉醒？为什么会出现亚洲觉醒？代表性的

事件有哪些？亚洲觉醒的特点及意义？

1.亚洲觉醒：19 世纪末 20 世纪初亚洲各国掀起的反帝反封建的民族民主运动新

高潮。打击了帝国主义侵略势力，推动了亚洲的觉醒和民族解放运动的发展。

2.历史背景：

①帝国主义侵略加深了亚洲各国的民族危机；

②亚洲国家封建经济进一步解体，民族资本主义得到一定发展；

③民族忧患意识和民主改革意识觉醒。
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3.重大事件：

（1）印度的民族解放运动

①1885 年，印度民族资产阶级成立了国民大会党（“国大党”），要求民族平

等和自治。

②1905 年，印度人民的反英斗争出现新高潮，以提拉克为首的国大党激进派主

张联合人民群众的力量，推翻殖民统治，实现民族独立。

③1908 年，孟买工人政治总罢工，这成为 20 世纪初印度人民反英斗争的高潮，

表明印度无产阶级开始登上政治斗争的舞台。

（2）伊朗的立宪革命

① 简况：1905—1911 年，伊朗发生了立宪革命，制定了伊朗历史上第一部资产

阶级性质的宪法，规定伊朗为君主立宪国家。

② 结果：在伊朗统治阶级和俄英外部势力的联合镇压下失败。

③ 影响：打击了封建主义和外国势力，传播了民族民主革命思想。

（3）中国的辛亥革命

①1912 年 1 月 1 日，中华民国南京临时政府成立。②1912 年 2 月 12 日，清帝退

位，推翻了清王朝统治，结束了统治中国两千多年的君主专制制度，建立了亚洲

第一个共和国。

③1912 年 3 月 11 日，颁布《中华民国临时约法》。

④辛亥革命拉开了中国完全意义上的近代民族民主革命的序幕。打开了中国进步

的闸门，传播了民主共和理念，推动了中华民族思想解放，推动了中国社会变革。

4. 特点

①出现了民族资产阶级政党的领导，如中国的同盟会和印度国大党；

②旧式的农民起义逐渐被资产阶级领导的民族民主运动代替，宗教的旗帜被民族

主义、民主主义的旗帜代替；

③新的阶级力量参加了斗争，如 1908 年印度孟买工人大罢工。

5.历史意义

①沉重打击了帝国主义在东方的殖民体系和本地区的封建势力，推动了亚洲民族

解放运动和各国民族资本主义的发展。标志着亚洲进入资产阶级民主革命时期。

②一批民族资产阶级政党形成，古老的亚洲开始走上近代政党政治的道路。

③传播了民族民主思潮，为亚洲各国走上独立道路奠定了思想基础。
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【任务 6】据教材 P81，概括非洲人民反抗帝国主义侵略斗争的代表性事件、特点。

斗争事件 动员手段 斗争形式 结果

埃及抗英斗争

1882

政党组织

武装

斗争

抵抗失败，英国占领埃及

苏丹马赫迪起义

1881

马赫迪

宗教组织

虽沉重打击英国侵略者，但

失败后英国控制了苏丹

埃塞俄比亚抗意

战争

1894

皇帝号召

（孟尼利克二世）
打败侵埃意军，保持了独立

特点：

①以武装斗争为主；

②长期斗争（组织、规模大、持久）；

③领导力量多样（有宗教领袖、国王、知识分子等）；

④动员民众方式多样，但多为旧式民族运动，少有近代资本主义新因素；

⑤促进了民族独立意识的增长

【任务 7】据教材 P81 和所学，概括亚非拉民族独立运动的意义。

1.打击了帝国主义侵略势力；

2.削弱了本国的封建势力；

3.推动了民族独立和世界历史的发展。

【本课小结】

拉美的独立 亚洲的觉醒 非洲的抗争

原
因

欧洲殖民者长期的政治压迫

和经济剥削

帝国主义的略加深了

亚洲，各国的民族危

机，民族资本主义发

展等

帝国主义的侵略和奴役

给非洲带来了空前的破

坏和灾难

特
点

范围广、时间长、

成果丰硕

范围广、反帝反封建、

影响大

有组织、规模大且

持久的武装斗争

领导

力量

土生白人地主集团

中的先进分子为主
资产阶级

力量多样，宗教领袖、

国王、知识分子等

代表

事件

海地独立、西属拉美独立、

巴西独立与建立共和国、

墨西哥资产阶级革命

印度民族解放运动

伊朗立宪革命

中国辛亥革命

埃及抗英斗争

苏丹马赫迪起义

埃塞俄比亚抗意战争

意
义

打击了帝国主义的侵略势力，削弱了本国的封建势力，

推动了民族独立和世界历史的发展
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